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Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порци и

Пище зые вещества (г) Энерге-
ти ч eCl{a,l

L]e н н ость
( ккал )

Б ж у

1 2 з 4 5 6 7

Завтрак
105,00 Тефтели из говядины

(па ровые)

90 10,00 q?д 7,99 1з0,00

13в Kap,trl(lc,,I t,t loc I I I()pc l50 з.26 5.04 22.0з l46.96

41,4 r<офейньlй напиток с

молоком
200 2,92 з,22 14,75 100,4в

хлеб из пшеничной
хлебопекарной MyK1,1

для детского питания с

витамиtlом и )келезом

60 4 0,6 зз,0 152

Итоrо за Завтрак 500

19,78 18,20 77,7-/ 529,44

Обед
42 салат из белокачанной

капусты с яблоками
60 1,10 2,7о 5,70 55,00

43,00 свекол ьн ик 200 2,о2 4,з0 ]" з,2 8 100,зб

83,00 Котлета рыбная 90 It,21 14,зб 14,4о 2з2,4

I/ э Каша гречневая

ра ccbl пчатая

150 8,7з 5,90 з9,46 245,57

311,00 l{исел ь из l{oH центрата
"Валетек"

200 0 0 24,0 95

хлеб из пшеничной
хлебопекарной муки
для детского питания с

витамином и железом

60 4 0,6 зз,0 152

Итого за Обед 760 26,66 27,86 t29,84 880,зз

Итого за день 1260 46,44 46,06 2о7,61, 1409,7]
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Примерное меАю и'.

Met

acblpoBa Г.М. t2 лет и старше

шевая ценность приготовляемых блrод (лист 7)

!ень: ВТОРНИк

)деля: 2

]

l

)н: школьtlс

,,|п ] Масса
порции

ПиLцевьlе веш{ества (г) Эн е р гс.-

тич еская

це н н ость
(ккал)

наименование блюда
Б ж у

*ffuж,r,яr,*
2 з 4 5 6 ]

_Зjе]ре* ___
105,00 Тефтели из говядины (паровые) 120 13,з з 12,45 10,65 17з,00

1зtl карr,осРел bt toc I]lopc 200 4,з 5 6,]2 ?() l7 l95.9.1
414 кофейныЙ напиток с молоком 200 2,92 з,22 14,75 100,48

Хлеб из пшеничной хлебопекарнOй
муки для детскоrо питания с
витамином и железом

60 4 0,6 зз,0 1,52

Итого за ?qвтрак 24,2о 22,99 в] ,7] 62r,42

42 салат из белокачанной капустьl с
яблоками

100 1,80 4,60 9,60 91,00

4з,00 све кол ьн и к 250 2,5о 5,з7 16,60 125,45
8з,00 Котлета рьlбная 120 14,95 19,1.5 \4,4о з09,9
\7з Каша гречневая рассыпчатая 180 10,50 6, зб 47 ,46 294,6в

з 1 1,00 Кисель из концентрата "Валетек" 200 0 0 24,о 95
Хлеб из пшеничной хлебопекарной
муки для детского питания с

витамином и ii{елезом

60 4 0,6 зз,0 I52

Итого за Обед зз,з5 з6,08 145,06 1068,0з
Итого за день 57,55 59,07 Z)z|оэ 1689,45
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Насырова Г.М. Родительский взнос

и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

е меню День: ВТОРНИК

|деля: 2

Приме

Dэrl rrnr

рец.

4

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порци и

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая

це FiHoCTb

(ккал)
Б х( у

1 2 з 4 5 6 7

Завтрак
105,00 Тефтели из говядины (паровые) 120 1з,з з 12,45 10,65 173,00

1з8 кар,госРельtIое IlIopc 200 4,з5 6.12 )0 ]7 195,94
41,4 кофейный напиток с молоком 200 2,92 з,22 1,4,7 5 100,48

Хлеб из пшеничной хлебопекарной
муки для детского питания с

витамином и х(елезом

60 4 0,6 зз,0 152

Итого за Завтрак 24,20 22,99 87,-/7 621,42
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